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Regulamin rekrutacji i udziatu w projekcie pn. ,,Przepis na Opieke”

w zakresie opieki zdeinstytucjonalizowanej w ramach Dziennego Domu Opieki Medycznej (DDOM)
realizowanym w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tédzkiego na lata
2014 - 2020 (dalej RPO Wt 2014-2020) wspotfinansowanym z Europejskiego Funduszu Spotecznego
(dalej EFS), Os: IX Wigczenie spoteczne; Dziatanie: IX.2 Ustugi na rzecz oséb zagrozonych ubdstwem
lub wykluczeniem spotecznym; Poddziatanie: 1X.2.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne-ZIT.
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Informacje ogdlne
1. Regulamin rekrutacji okresla warunki rekrutacji kandydatki/kandydata do projektu ,Przepis na
Opieke”.
2. Projekt jest realizowany zgodnie z regulaminem konkursu dla Poddziatania 9.2.2 (konkurs nr
RPLD.09.02.02-1P.01-10-002/18).
3. Projekt jest wspoffinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.
4. Projekt ,Przepis na Opieke” realizowany jest przez HRP Care Sp.z 0.0 w partnerstwie z Miejskim
Centrum Medycznym im. Dr Karola Jonschera, Fenix Poland Sp. z 0.0. oraz Fundacjg Wiosna-Jesien.
5. Okres realizacji projektu: od 01.11.2018 r. do 31.12.2020 .
6. Rekrutacja uczestnikéw do opieki zdeinstytucjonalizowanej w ramach DDOM prowadzona bedzie w
trybie ciggtym, poczawszy od dnia 01.02.2019 r.
7. Opieka zdeinstytucjonalizowana w ramach DDOM prowadzona bedzie przez Miejskie Centrum
Medyczne im. Dr. Karola Jonschera w budynku mieszczgcym sie w todzi, przy ul. Przyrodniczej 7/9.
8. W okresie realizacji projektu przewiduje sie 80 0sdb, ktére skorzystajg z pobytu w Dziennym Domu
Opieki Medycznej oraz 80 osdb bedgcych opiekunami faktycznymi oséb niesamodzielnych.
9. Czas trwania pobytu w dziennym domu opieki medycznej bedzie ustalany indywidualnie przez zespét
terapeutyczny i nie moze by¢ krétszy niz 30 dni roboczych i dtuzszy niz 120 dni roboczych.
10. Regulamin rekrutacji do projektu dostepny jest na stronie internetowej projektu www.przepisna
opieke.eu, a takze w Sekretariacie Miejskiego Centrum Medycznego im. Dr. Karola Jonschera w todzi,
przy ul. Milionowej 14.

§2
Definicje
Projekt — Projekt ,,Przepis na Opieke”.
Kandydatka/Kandydat — osoba chcaca wzig¢ udziat w projekcie.
Realizator DDOM — Miejskie Centrum Medyczne im. Dr. Karola Jonschera w todzi.
Uczestniczka/Uczestnik — osoba zakwalifikowana do projektu, ktora podpisata umowe dotyczacy
udziatu w projekcie oraz inne niezbedne dokumenty.
Instytucja Zarzadzajaca - Zarzad Wojewddztwa toédzkiego.
Instytucja Posredniczaca - Wojewddzki Urzad Pracy w todzi.

§3
Warunki zakwalifikowania kandydatki/kandydata do udziatu w projekcie
1. Rekrutacja bedzie odbywac sie z uwzglednieniem zasady réwnosci szans poprzez premiowanie oséb
zagrozonych ubdstwem, samotnych, z niepetnosprawnosciami, w wysokim stopniu niesamodzielnych.
2. Uczestniczka/uczestnikiem projektu mogg zostac:
Osoby Niesamodzielne - ktére ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymagaja
opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscia samodzielnego wykonywania co najmniej jednej
z podstawowych czynnosci dnia codziennego. Do oceny stopnia niesamodzielnosci stosowana jest
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Skala Barthel, ktéra pozwala na ocene chorego pod wzgledem jego zapotrzebowania na opieke innych
0s6b. Bierze sie w niej pod uwage miedzy innymi czynnosci zycia codziennego takie jak: spozywanie
positkdw, poruszanie sie, wchodzenie i schodzenie po schodach, siadanie, ubieranie sie i rozbieranie,
utrzymanie higieny osobistej, korzystanie z toalety, kontrolowanie czynnosci fizjologicznych. Skala ta
pozwala zdiagnozowaé, ktdre czynnosci osoba potrafi wykona¢ samodzielnie, przy ktérych wymaga
pomocy lub w ogdle nie jest w stanie ich wykonad.

W skali Barthel mozna uzyskaé maksymalnie 100 pkt. Sg trzy przedziaty oceny, uzyskanie:

e 0od 0do 20 pkt oznacza catkowitg niesamodzielnos¢,

e 0od 20 do 80 pkt — chory moze funkcjonowaé samodzielnie w okreslonym stopniu,

e od 80 do 100 pkt — chory funkcjonuje samodzielnie, ewentualnie z niewielkg pomocg z
zewnatrz. Warunkiem zakwalifikowania do projektu jest uzyskanie wyniku w skali Barthel 40-
65 punktéw.

Opiekunowie faktyczni oséb niesamodzielnych.
3. Do dziennego domu opieki medycznej mogg by¢ przyjeci:

e pacjenci bezposrednio po przebytej hospitalizacji, ktérych stan zdrowia wymaga wzmozonej
opieki pielegniarskiej, nadzoru nad terapig farmakologiczng, kompleksowych dziatan
usprawniajgcych i przeciwdziatajgcych postepujgcej niesamodzielnosci oraz wsparcia i edukacji
zdrowotnej, a takze doradztwa w zakresie organizacji opieki i leczenia osoby niesamodzielnej;

e pacjenci, u ktérych wystepuje ryzyko hospitalizowania w najblizszym czasie lub ktérym w
okresie ostatnich 12 miesiecy udzielone zostaty swiadczenia zdrowotne z zakresu leczenia
szpitalnego.

4. Ze wsparcia wytgczone bedg osoby korzystajgce ze swiadczen opieki zdrowotnej z zakresu Swiadczen
pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowej, opieki paliatywnej i hospicyjnej
oraz rehabilitacji leczniczej, w warunkach osrodka lub oddziatu dziennego oraz w warunkach
stacjonarnych, a takze osoby, w przypadku ktérych podstawowym wskazaniem do objecia ich opieka
jest zaawansowana choroba psychiczna lub uzaleznienie (korzystajgce ze swiadczen zdrowotnych z
zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien).

5. Wsparciem zostang objete osoby, ktdre mieszkajg na terenie tédzkiego Obszaru Metropolitalnego
tj. Miasto £édz, powiat zgierski, powiat pabianicki, powiat téddzki wschodni oraz powiat brzezinski.
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Przebieg rekrutacji
1. Rekrutacja bedzie prowadzona przez Miejskie Centrum Medyczne im. Dr. Karola Jonschera.
2. Rekrutacja bedzie sktadata sie z nastepujgcych etapow:

ETAP |: ztoienie w Sekretariacie Realizatora DDOM (osobiscie/poczta/kurierem) oryginatéw
dokumentéw:

1) Dokumentéw potwierdzajgcych niesamodzielno$é - karta oceny wg skali opartej na skali
Barthel (zatacznik nr 1) wraz ze skierowaniem do DDOM (zatacznik nr 2) wydanych przez
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, a w przypadku pacjentow bezposrednio po leczeniu
szpitalnym przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego udzielajgcego swiadczen w szpitalu,

2) Ankiety zawierajgcej dane uczestnika projektu - zaréwno osoby niesamodzielnej jak i opiekuna
faktycznego (zatgcznik nr 3),

3) Oswiadczenia o niekorzystaniu z tego samego typu wsparcia w innych projektach
wspotfinansowanych z EFS w ramach RPO Wt 2014-2020 (zatgcznik nr 4),

4) Oswiadczenia o niekorzystaniu ze swiadczen gwarantowanych w zakresie opieki medyczno-
opiekunczej w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia. (zatgcznik nr 4).

5) Dodatkowo w celu przyznania dodatkowych punktéw  kandydat/kandydatka
powinien/powinna dostarczy¢:
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a) os$wiadczenie o dochodach ponizej min. socjalnego (10pkt.)

b) orzeczenie o niepetnosprawnosci (10 pkt.)

c) oswiadczenie o prowadzeniu gospodarstwa jednoosobowego (10pkt.)

d) os$wiadczenie o zamieszkiwaniu z opiekunem faktycznym aktywnym zawodowo (10pkt.)

ETAP Il : weryfikacja ztozonej dokumentac;ji
Kazdy kandydat/kandydatka musi spetnié tagcznie ogdlne kryteria udziatu:
1) Wiek powyzej 60 roku zycia (min. 50% stanowi¢ bedg osoby w wieku 65+),
2) Status osoby niesamodzielnej ze wzgledu na stan zdrowia - weryfikacja na podstawie Skali
Barthel (wynik 40-65 punktow),
3) Zamieszkiwanie na terenie tddzkiego Obszaru Metropolitalnego,
4) Oswiadczenie o niekorzystaniu ze wsparcia tego samego typu z EFS w ramach RPO Wkt 2014-
2020,
5) Oswiadczenie o braku dostepnosci do s$wiadczen gwarantowanych w zakresie opieki
medyczno- opiekunczej w ramach NFZ.
Ocena spetnia 1 pkt/nie spetnia 0 pkt.
W przypadku niespetnienia postawionych ogdlnych kryteriéw formularze zostang odrzucone i nie bedag
podlegaty dalszej ocenie.

ETAP lll: ocena ztozonych formularzy pod wzgledem kryteriéw premiujacych
Kazdy ztozony formularz, ktéry spetnit kryteria podstawowe zostanie zweryfikowany pod wzgledem
premiujacych kryteriow udziatu:

1) Prowadzenie gospodarstwa jednoosobowego (oswiadczenie, 10pkt.),

2) Oswiadczenie o dochodach ponizej minimum socjalnego (oswiadczenie, 10 pkt.),

3) Zamieszkiwania wspélnie z opiekunem faktycznym aktywnym zawodowo (zaswiadczenie,

10pkt.),
4) Orzeczenie o niepetnosprawnosci (orzeczenie, 10 pkt.).

ETAP IV: posiedzenie Komisji Rekrutacyjnej

Komisja ztozona bedzie z pielegniarki koordynujgcej i lekarza specjalisty z zakresu geriatrii/rehabilitacji
lub ubezpieczenia zdrowotnego. Komisja bedzie sie zbierata co 2 miesigce lub w razie zaistnienia takiej
potrzeby - w przypadku braku uczestnikdw projektu i koniecznosci zapewnienia ptynnego naboru. Z
posiedzenia Komisji zostanie sporzadzony protokdt z uzasadnieniem zakwalifikowania kandydata lub
jego brakiem (zatacznik nr 5). Lista uczestnikdw sporzgdzona zostanie na podstawie uzyskanej
punktacji (od najwiekszej do na najmniejszej liczby punktéw). W przypadku uzyskania takiej samej
liczby punktéw decydowac bedzie termin ztozenia dokumentéw rekrutacyjnych.

ETAP V: ogtoszenie wynikéw

Komisja Rekrutacyjna po kazdym posiedzeniu sporzadzi liste kandydatéw wraz z uzyskang liczbg
punktow. Osoby z najwyiszg liczbg punktdw zostang zakwalifikowane do projektu. Pozostate osoby
zostang wpisane na liste rezerwowa. W przypadku rezygnacji, zgonu badZ utraty statusu osoby
niesamodzielnej przez uczestnika/uczestniczke projektu w jej miejsce przyjmowana bedzie osoba z listy
rezerwowej. Kandydatki/kandydaci zostang poinformowani o wynikach rekrutacji zgodnie z
preferowang forma kontaktu podang w formularzu rekrutacyjnym.

ETAP VI: podpisanie umow uczestnictwa (zatacznik nr 6 i 7) wraz z zatacznikiem do umowy (nr 1).
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§5
Wsparcie dla opiekundéw faktycznych oséb niesamodzielnych
1.Wsparciem zostang objeci opiekunowie faktyczni oséb niesamodzielnych w celu przygotowania ich
do kontynuowania opieki nad uczestnikami po opuszczeniu DDOM, by zmaksymalizowa¢ efekty
zdrowotne pobytu w DDOM.
2. W ramach wsparcia opiekunéw faktycznych oséb niesamodzielnych planowana jest realizacja zajec
edukacyjnych dotyczacych opieki nad osobami starszymi i niesamodzielnymi.

§6
Proces odwotawczy
Kandydatom nie przystuguje odwotanie od decyzji Realizatora DDOM na zadnym etapie rekrutacji.
Kandydaci mogg natomiast odwotac sie pisemnie do Realizatora DDOM, w przypadku podejrzenia
wystgpienia nieprawidtowosci proceduralnych podczas procesu rekrutacyjnego. W takim przypadku
Realizator DDOM rozpatruje odwotanie, ztozone w formie pisemnej do w terminie do 5 dni roboczych
od daty dostarczenia pisma.

§7
Postanowienia koicowe
1. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu rekrutacji nalezy do Realizatora DDOM i jest
wigzaca dla Kandydatéw i Uczestnikow.
2. Realizator DDOM zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie rekrutacji, o czym zobowigzany
jest poinformowad za posrednictwem strony internetowej projektu wskazanej w § 1 ust. 7.
3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem wszelkie decyzje podejmuje Realizator
DDOM.

Zataczniki:

Zatacznik nr 1 — Karta oceny stanu pacjenta wg. zmodyfikowanej skali Barthel

Zatacznik nr 2 - Skierowanie do DDOM

Zatgcznik nr 3 — Ankieta zawierajgca dane uczestnikow/opiekundw

Zatacznik nr 4 — Deklaracja uczestnictwa w projekcie

Zatgcznik nr 5 — Protokoét z zakwalifikowania/niezakwalifikowania do projektu

Zatgcznik nr 6 — Umowa uczestnictwa osoby niesamodzielnej wraz z zatacznikiem (o$wiadczenie o
przetwarzaniu danych)

Zatgcznik nr 7 - Umowa uczestnictwa opiekuna faktycznego wraz z zatgcznikiem (os$wiadczenie o
przetwarzaniu danych)



