
Harmonogram usług opiekuńczych w projekcie "Przepis na opiekę w powiecie zgierskim" w okresie 01.10.2022-  30.09.2023 
Lp. Opiekunowie Podopieczni Dni pracy Godziny pracy Miejsca realizacji usługi Telefon Dodatkowe informacje 

1 Opiekun 1 
5 indywidualnych 
uczestników 

Od poniedziałku do 
soboty z 
wyłączeniem świąt 
ustawowo wolnych 
od pracy 07.00-21.00 

Miejsca realizacji usługi zgodne 
z adresami zamieszkania 
uczestników projektu. 

42 207 22 00- 
numer do 
Realizatora 
projektu 

Szczegółowy harmonogram ustalany 
jest na bieżąco i indywidualnie z każdym 
uczestnikiem. Planowo są to 3 wizyty w 
tygodniu po 2 godziny każda. 

2 Opiekun 2 
5 indywidualnych 
uczestników 

Od poniedziałku do 
soboty z 
wyłączeniem świąt 
ustawowo wolnych 
od pracy 07.00-21.00 

Miejsca realizacji usługi zgodne 
z adresami zamieszkania 
uczestników projektu. 

42 207 22 00- 
numer do 
Realizatora 
projektu 

Szczegółowy harmonogram ustalany 
jest na bieżąco i indywidualnie z każdym 
uczestnikiem. Planowo są to 3 wizyty w 
tygodniu po 2 godziny każda. 

3 Opiekun 3 
5 indywidualnych 
uczestników 

Od poniedziałku do 
soboty z 
wyłączeniem świąt 
ustawowo wolnych 
od pracy 07.00-21.00 

Miejsca realizacji usługi zgodne 
z adresami zamieszkania 
uczestników projektu. 

42 207 22 00- 
numer do 
Realizatora 
projektu 

Szczegółowy harmonogram ustalany 
jest na bieżąco i indywidualnie z każdym 
uczestnikiem. Planowo są to 3 wizyty w 
tygodniu po 2 godziny każda. 

4 Opiekun 4 
5 indywidualnych 
uczestników 

Od poniedziałku do 
soboty z 
wyłączeniem świąt 
ustawowo wolnych 
od pracy 07.00-21.00 

Miejsca realizacji usługi zgodne 
z adresami zamieszkania 
uczestników projektu. 

42 207 22 00- 
numer do 
Realizatora 
projektu 

Szczegółowy harmonogram ustalany 
jest na bieżąco i indywidualnie z każdym 
uczestnikiem. Planowo są to 3 wizyty w 
tygodniu po 2 godziny każda. 

5 Opiekun 5 
5 indywidualnych 
uczestników 

Od poniedziałku do 
soboty z 
wyłączeniem świąt 
ustawowo wolnych 
od pracy 07.00-21.00 

Miejsca realizacji usługi zgodne 
z adresami zamieszkania 
uczestników projektu. 

42 207 22 00- 
numer do 
Realizatora 
projektu 

Szczegółowy harmonogram ustalany 
jest na bieżąco i indywidualnie z każdym 
uczestnikiem. Planowo są to 3 wizyty w 
tygodniu po 2 godziny każda. 



6 Opiekun 6 
5 indywidualnych 
uczestników 

Od poniedziałku do 
soboty z 
wyłączeniem świąt 
ustawowo wolnych 
od pracy 07.00-21.00 

Miejsca realizacji usługi zgodne 
z adresami zamieszkania 
uczestników projektu. 

42 207 22 00- 
numer do 
Realizatora 
projektu 

Szczegółowy harmonogram ustalany 
jest na bieżąco i indywidualnie z każdym 
uczestnikiem. Planowo są to 3 wizyty w 
tygodniu po 2 godziny każda. 

7 Opiekun 7 
5 indywidualnych 
uczestników 

Od poniedziałku do 
soboty z 
wyłączeniem świąt 
ustawowo wolnych 
od pracy 07.00-21.00 

Miejsca realizacji usługi zgodne 
z adresami zamieszkania 
uczestników projektu. 

42 207 22 00- 
numer do 
Realizatora 
projektu 

Szczegółowy harmonogram ustalany 
jest na bieżąco i indywidualnie z każdym 
uczestnikiem. Planowo są to 3 wizyty w 
tygodniu po 2 godziny każda. 

8 Opiekun 8 
5 indywidualnych 
uczestników 

Od poniedziałku do 
soboty z 
wyłączeniem świąt 
ustawowo wolnych 
od pracy 07.00-21.00 

Miejsca realizacji usługi zgodne 
z adresami zamieszkania 
uczestników projektu. 

42 207 22 00- 
numer do 
Realizatora 
projektu 

Szczegółowy harmonogram ustalany 
jest na bieżąco i indywidualnie z każdym 
uczestnikiem. Planowo są to 3 wizyty w 
tygodniu po 2 godziny każda. 

9 Opiekun 9 
5 indywidualnych 
uczestników 

Od poniedziałku do 
soboty z 
wyłączeniem świąt 
ustawowo wolnych 
od pracy 07.00-21.00 

Miejsca realizacji usługi zgodne 
z adresami zamieszkania 
uczestników projektu. 

42 207 22 00- 
numer do 
Realizatora 
projektu 

Szczegółowy harmonogram ustalany 
jest na bieżąco i indywidualnie z każdym 
uczestnikiem. Planowo są to 3 wizyty w 
tygodniu po 2 godziny każda. 

10 Opiekun 10 
5 indywidualnych 
uczestników 

Od poniedziałku do 
soboty z 
wyłączeniem świąt 
ustawowo wolnych 
od pracy 07.00-21.00 

Miejsca realizacji usługi zgodne 
z adresami zamieszkania 
uczestników projektu. 

42 207 22 00- 
numer do 
Realizatora 
projektu 

Szczegółowy harmonogram ustalany 
jest na bieżąco i indywidualnie z każdym 
uczestnikiem. Planowo są to 3 wizyty w 
tygodniu po 2 godziny każda. 



11 Opiekun 11 
5 indywidualnych 
uczestników 

Od poniedziałku do 
soboty z 
wyłączeniem świąt 
ustawowo wolnych 
od pracy 07.00-21.00 

Miejsca realizacji usługi zgodne 
z adresami zamieszkania 
uczestników projektu. 

42 207 22 00- 
numer do 
Realizatora 
projektu 

Szczegółowy harmonogram ustalany 
jest na bieżąco i indywidualnie z każdym 
uczestnikiem. Planowo są to 3 wizyty w 
tygodniu po 2 godziny każda. 

12 Opiekun 12 
5 indywidualnych 
uczestników 

Od poniedziałku do 
soboty z 
wyłączeniem świąt 
ustawowo wolnych 
od pracy 07.00-21.00 

Miejsca realizacji usługi zgodne 
z adresami zamieszkania 
uczestników projektu. 

42 207 22 00- 
numer do 
Realizatora 
projektu 

Szczegółowy harmonogram ustalany 
jest na bieżąco i indywidualnie z każdym 
uczestnikiem. Planowo są to 3 wizyty w 
tygodniu po 2 godziny każda. 

13 Opiekun 13 
5 indywidualnych 
uczestników 

Od poniedziałku do 
soboty z 
wyłączeniem świąt 
ustawowo wolnych 
od pracy 07.00-21.00 

Miejsca realizacji usługi zgodne 
z adresami zamieszkania 
uczestników projektu. 

42 207 22 00- 
numer do 
Realizatora 
projektu 

Szczegółowy harmonogram ustalany 
jest na bieżąco i indywidualnie z każdym 
uczestnikiem. Planowo są to 3 wizyty w 
tygodniu po 2 godziny każda. 

14 Opiekun 14 
5 indywidualnych 
uczestników 

Od poniedziałku do 
soboty z 
wyłączeniem świąt 
ustawowo wolnych 
od pracy 07.00-21.00 

Miejsca realizacji usługi zgodne 
z adresami zamieszkania 
uczestników projektu. 

42 207 22 00- 
numer do 
Realizatora 
projektu 

Szczegółowy harmonogram ustalany 
jest na bieżąco i indywidualnie z każdym 
uczestnikiem. Planowo są to 3 wizyty w 
tygodniu po 2 godziny każda. 

 


