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Regulamin rekrutacji i udziatu obowigzujacy w projekcie pn. ,,Przepis na Opieke”,
w ramach opieki dtugoterminowej

realizowanym w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tdédzkiego na lata
2014 - 2020 (dalej RPO Wt 2014-2020) wspotfinansowanym z Europejskiego Funduszu Spotecznego
(dalej EFS), Os: IX Wiaczenie spoteczne; Dziatanie: IX.2 Ustugi na rzecz oséb zagrozonych
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym; Poddziatanie: IX.2.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne-ZIT.

§1
Informacje ogdine

1. Regulamin rekrutacji okresla warunki rekrutacji kandydatki/kandydata do projektu ,Przepis na
Opieke”

2. Projekt jest realizowany zgodnie z regulaminem konkursu dla Poddziatania 9.2.2 (konkurs nr
RPLD.09.02.02-1P.01-10-002/18).

3. Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

4. Projekt ,Przepis na Opieke” realizowany jest przez HRP Care Sp.z 0.0 w partnerstwie z Miejskim
Centrum Medycznym im. Dr Karola Jonschera, Fenix Poland Sp. z 0.0. oraz Fundacjg Wiosna-Jesien.

5. Okres realizacji projektu: od 01.11.2018 do 31.12.2020

6. Okres rekrutacji uczestnikdw do dtugoterminowe]j opieki domowe]j prowadzony bedzie w dwdch
okresach 21.01.2019-18.02.2019 oraz 01.02.2020-14.02.2020, gdyz wsparcie bedzie udzielane na
okres okoto 12 miesiecy

7. Regulamin rekrutacji do projektu dostepny jest na stronie internetowej projektu www.przepisna
opieke.eu a takze w siedzibie biura projektu mieszczacego sie przy ul. Tymienieckiego 19a, 90-349 tédz.

§2
Definicje
Projekt — Projekt ,,Przepis na Opieke””.
Biuro Projektu: HRP Care Sp.z 0.0., ul. Tymienieckiego 19a, 90-349 t4dz
Kandydatka/Kandydat — osoba chcaca wzig¢ udziat w projekcie.

Uczestniczka/Uczestnik — osoba zakwalifikowana do projektu (spetniajgca zapisy § 3), ktora
podpisata umowe dotyczacg udziatu w projekcie oraz inne niezbedne dokumenty (zgodne z § 4).

Instytucja Zarzadzajaca - Zarzad Wojewddztwa tddzkiego.

Instytucja Posredniczaca - Wojewddzki Urzad Pracy w todzi.
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Realizator projektu — HRP Care Sp.z 0.0
§3
Warunki zakwalifikowania kandydatki/kandydata do udziatu w projekcie

1. Rekrutacja bedzie odbywac sie z uwzglednieniem zasady réwnosci szans poprzez premiowanie oséb
zagrozonych ubdstwem, samotnych, z niepetnosprawnosciami, w wysokim stopniu niesamodzielnych.

2. Uczestniczka/uczestnikiem projektu mogg zostac osoby:

Osoby Niesamodzielne - ktére ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymagaja
opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej jedne;j
z podstawowych czynnosci dnia codziennego. Do oceny stopnia niesamodzielnosci stosowana jest
Skala Barthel, ktéra pozwala na ocene chorego pod wzgledem jego zapotrzebowania na opieke innych
0s6b. Bierze sie w niej pod uwage miedzy innymi czynnosci zycia codziennego takie jak: spozywanie
positkdw, poruszanie sie, wchodzenie i schodzenie po schodach, siadanie, ubieranie sie i rozbieranie,
utrzymanie higieny osobistej, korzystanie z toalety, kontrolowanie czynnosci fizjologicznych. Skala ta
pozwala zdiagnozowaé, ktdre czynnosci osoba potrafi wykonaé¢ samodzielnie, przy ktérych wymaga
pomocy lub w ogdle nie jest w stanie ich wykonac.
W skali Barthel mozna uzyska¢ maksymalnie 100 pkt. Sg trzy przedziaty oceny, uzyskanie:

- 0od 0 do 20 pkt oznacza catkowitg niesamodzielnosé,
- 0od 20 do 80 pkt — chory moze funkcjonowac samodzielnie w okreslonym stopniu,
- od 80 do 100 pkt — chory funkcjonuje samodzielnie, ewentualnie z niewielkg pomoca z zewnatrz.
Warunkiem zakwalifikowania do projektu jest uzyskanie wyniku w skali Barthel ponizej 60 punktow.
Opiekunowie faktyczni ww. oséb niesamodzielnych.

Wsparciem zostang objete osoby, ktére mieszkajg na terenie tddzkiego Obszaru Metropolitalnego tj.
Miasto tédz, powiat zgierski, powiat pabianicki, powiat tédzki wschodni oraz powiat brzezinski.

§4
Przebieg rekrutacji
1. Rekrutacja bedzie prowadzona w Biurze Projektu.
2. Rekrutacja bedzie sktadata sie z nastepujgcych etapdéw:

ETAP I: ztozenie w Biurze Projektu (osobiscie/poczta/kurierem) dokumentéw:

a) Ankiety zawierajacej dane uczestnikéw indywidualnych projektu zaréwno osoby niesamodzielnej jak
i opiekuna faktycznego (zatgcznik nr 1)

b)Dokumentéw potwierdzajgcych niesamodzielnosé np.: karta oceny wg skali opartej na skali Barthel
wystawiong przez pielegniarke lub lekarz pierwszego kontaktu (zatgcznik nr 2)

c)Oswiadczenia o niekorzystaniu z tego samego typu wsparcia w innych projektach
wspotfinansowanych z EFS w ramach RPO Wt 2014-2020, (zatacznik nr 3)

d) Oswiadczenia o niekorzystaniu ze $wiadczen gwarantowanych w zakresie dtugoterminowej opieki
pielegnacyjnej i opiekurczej w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia. (zatacznik nr 3)

Dodatkowo w celu przyznania dodatkowych punktéw kandydat/kandydatka powinien/powinna
dostarczy¢:
a) oswiadczenie o dochodach ponizej min. socjalnego (10pkt.)
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b) orzeczenie o niepetnosprawnosci (10 pkt.)

c) wyniki w skali Barthel ponizej 40 punktéw (10pkt.)

d) oswiadczenie o prowadzeniu gospodarstwa jednoosobowego (10pkt.)

e) oswiadczenie o zamieszkiwaniu z opiekunem faktycznym aktywnym zawodowo (10pkt.)

ETAP Il : weryfikacja dokumentac;ji.

Kazdy kandydat/kandydatka musi spetni¢ tgcznie ogdlne kryteria udziatu:

a) Status osoby niesamodzielnej ze wzgledu na stan zdrowia - weryfikacja na podstawie Skali Barthel
(wynik ponizej 60 punktéw),

b) Wiek powyzej 60 roku zycia,

c) Zamieszkiwanie na terenie tddzkiego Obszaru Metropolitalnego

d) Oswiadczenie o niekorzystaniu ze wsparcia tego samego typu z EFS w ramach RPO Wt 2014-2020,
e) Oswiadczenie o braku dostepnosci do $wiadczen gwarantowanych w ramach NFZ,

Ocena spetnia 1 pkt/nie spetnia 0 pkt.

W przypadku niespetnienia postawionych ogdlnych kryteriéw formularze zostang odrzucone i nie beda
podlegaty dalszej ocenie.

ETAP lll: ocena ztozonych formularzy pod wzgledem kryteriow premiujacych.

Kazdy ztozony formularz, ktéry spetnit kryteria podstawowe zostanie zweryfikowany pod wzgledem
premiujacych kryteriow udziatu:

a) Prowadzenie gospodarstwa jednoosobowego (osw.10pkt.)

b) Wynik w skali Barthel ponizej 40 punktow (raport 10 pkt.),

c) Oswiadczenie o dochodach ponizej minimum socjalnego (o$sw.10 pkt.).

d) Zamieszkiwania wspélnie z opiekunem faktycznym aktywnym zawodowo (zasw. 10pkt.)

e) Orzeczenie o niepetnosprawnosci (10 pkt.)

ETAP IV: posiedzenie Komisji Rekrutacyjnej ( pielegniarka koordynujaca, koordynator merytoryczny)
Zostanie sporzadzony protokdt z uzasadnieniem zakwalifikowania lub jego brakiem (zatgcznik nr 4).
Lista uczestniczek/uczestnikdw sporzgdzona zostanie na podstawie uzyskanej punktacji (od
najwiekszej do na najmniejszej liczby punktéw). W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktéw
decydowac bedzie termin ztozenia dokumentéw rekrutacyjnych.

ETAP V: ogtoszenie wynikow.

Powstanie jedna lista. Osoby z najwyzszg liczbg punktéw zostang zakwalifikowane do projektu.
Pozostate osoby zostang wpisane na liste rezerwowg. W przypadku rezygnacji, zgonu badz utraty
statusu osoby niesamodzielnej przez uczestnika/uczestniczke projektu w jej miejsce przyjmowana
bedzie osoba z listy rezerwowej. Kandydatki/kandydaci zostang poinformowani o wynikach rekrutacji
zgodnie z preferowang forma kontaktu podang w formularzu rekrutacyjnym.

ETAP VI: podpisanie umow uczestnictwa (zatacznik nr 5) wraz z zatacznikiem (nr 1)
§5
Wsparcie dla oséb rodzin niesamodzielnych

1. Wsparciem zostanie objete otoczenie oséb niesamodzielnych w szczegdlnosci opiekunowie faktyczni
oraz rodziny oséb niesamodzielnych.
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2. W ramach wsparcia dla rodzin zapewniona bedzie takze pomoc opiekundw, ktdrzy bedg petnic role
zastepczg wzgledem opiekunéw faktycznych, a takze opiekunczg dla oséb niesamodzielnych. Ich
pomoc obejmie zaréwno wsparcie przy podstawowych czynnosciach pielegnacyjnych, jak réwniez
przygotowywanie positkéw dla osoby niesamodzielnej, wsparcie w zatatwianiu spraw medycznych

i urzedowych osoby niesamodzielnej, wsparcie towarzyszace, stanowigce odcigzenie dla opiekunéw
faktycznych.

3. Kazda rodzina otrzyma réwniez wsparcie psychologa, ktory okresli obszary wsparcia.

4. W ramach wsparcia psychologa zaplanowano bloki tematyczne:

a) komunikowanie sie z osobg starsza,

b) sprawowanie opieki nad osobg starszg w warunkach domowych- aspekty psychologiczne,
c) prawa pacjenta,

d)zachowanie réwnowagi miedzy potrzebami osoby niesamodzielnej i opiekuna,

e) grupy wsparcia, fora internetowe, organizacje pozarzagdowe,

f) edukacja w zakresie odpowiedniego zywienia osoby niesamodzielnej.

§6
Proces odwotawczy

Kandydatkom/kandydatom nie przystuguje odwotanie od decyzji Realizatora projektu na zadnym
etapie rekrutacji. Kandydatki/kandydaci mogg natomiast odwotaé¢ sie pisemnie do Realizatora
projektu, w przypadku podejrzenia wystgpienia nieprawidtowosci proceduralnych podczas procesu
rekrutacyjnego. W takim przypadku Realizator projektu rozpatruje odwotanie, ztozone w formie
pisemnej do Biura projektu w terminie do 5 dni roboczych od daty dostarczenia pisma.

§7
Postanowienia koncowe

1. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu rekrutacji nalezy do Realizatora projektu i jest
wigzgca dla kandydatek/kandydatéw i uczestniczek/uczestnikow.

2. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie rekrutacji o czym zobowigzany
jest poinformowad za posrednictwem strony internetowej projektu wskazanejw § 1 ust. 7.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem wszelkie decyzje podejmuje Realizator
projektu.

Zataczniki:

Zatacznik nr 1 — Ankieta zawierajgca dane uczestnikdw/opiekundw.

Zatgcznik nr 2 — Karta oceny stanu pacjenta wg. zmodyfikowanej skali Barthel.
Zatacznik nr 3 — Deklaracja uczestnictwa w projekcie

Zatgcznik nr 4 — Protokét z zakwalifikowania/niezakwalifikowania do projektu
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Zatgcznik nr 5 — Umowa uczestnictwa osoby niesamodzielnej wraz z zatgcznikiem ( oswiadczenie o
przetwarzaniu danych).

Zatacznik nr 6- Umowa uczestnictwa z opiekunem

Zatacznik nr 7- Klauzula RODO



